LE SACRE

de féves au lard 2.95§

LES OEUFS

Le goUté du frére 23,95

2 oeufs, bacon, jambon braisé aux pommes,
saucisses, pommes de terre déjeuner, pain de
ménage, compote de pommes et érable.

Le festin de I'Abbé 24,95

2 oeufs, bacon, saucisses, jambon braisé aux
pommes, pain doré, pomme de terre déjeuner,
pain ménage, compote de pommes et érable.

Ajouter
un oeuf 2,95%

LES POUTINES

Le prieur 20,95

Pommes de terres déjeuner, fromage en grain,
poireaux, échalotte, sauce hollandaise, 1 oeuf
poché.

Le sacristain 23,95

Bacon, pomme de terres déjeuner, fromage en
grain, poireaux, sauce béarnaise.

Le moine 23,95

Jambon braisé aux pommes, pommes de terre
déjeuner, fromage en grain, poireaux, sauce
béarnaise.

Le pécheur 24,95

Saumon fumé maison, pommes de terre
déjeuner, fromage en grains, ognions marinées,
capres, persil, poireaux, échalotte frits, sauce
hollandaise.

Le trappiste 25,95

Bacon, saucisses, jambon braisé au pommes,
pommes de terre déjeuner, fromage en grain,
poireaux, sauce béarnaise.

MENU DEJEUNER

Ajouter un bol

Ajouter
un oeuf 2,95$

LES CROISSANTS

Servi avec pomme de terre déjeuner

La chapelie 20,95

Burrata, tomates fraiches, pesto de basilic, creme
de tomates séchées et olives, compote de
pommes et érable.

Le chant des cieux 24,95

Smoked meat de dinde, purée d’avocats, tomates
fraiches, mayo relevée, salade croquante, oignons
marinés, compote de pommes et érable.

Le Divin 23,95

Jambon braisé aux pommes, bacon, fromage
Oka, poireaux, sirop d'érable, compote de
pommes et érable.

LES TARTINADES

Servi avec salade du jardin

Le verger 2295

Jambon braisé aux pommes, pommes du verger,
creme sure au basilic et persil, pommes
caramélisées, béchamel, compote de pommes et
érable.

Le jardin sacré 24,95

Burrata, tomates fraiches, créme sure au
basilic, tomates séchées, sauce verte,
compote de pommes et érable.

L'offrande marine 25,95

Saumon fumé maison, purée d'avocats, tomates,
herbes fraiches et huile d'olive, oignons marinés,
capres, compote de pommes et érable.

La récolte 23,95
Champignons sautés, sauce a la truffe,
parmesan, creme sure au basilic et persil,
compote de pommes et érable.




LES SUCRES

L’arboriculteur 22,95

2 pains dorés, pommes caramélisées, fleurs de sel,
coulis de fruits rouges, sirop d’érable, creme
fouettée, cannelle, compote de pommes et érable.

Le moissonneur 23,95

2 pains dorés, fruits frais, creme anglaise, coulis de
fruits rouges, sirop d’'érable et creme fouetté,
compote de pommes et érable.

Le cueilleur 23,95

2 gaufres, fruits frais, sirop d'érable ou Nutella,
créme anglaise et creme fouettée, compote de
pommes et érable.

La fraicheur de la Crypte 22 95

Crépe, petits fruits, confiture au basilic,
créme anglaise et creme fouettée, compote
de pommes et érable.

L’écureuil maudit 22 95

Crépe, Nutella, bananes et fraises, amandes
et creme fouettée, compote de pommes et
érable.

Complétez votre assiette
avec un bol de fruits frais

LES SALES

Servi avec pomme de terre déjeuner

L’ancestral 23,95

2 pains dorés, jambon, fromage Oka, pomme de
terre, compote de pommes et érable.

Le sacrement des moines 25,95

2 pains dorés fagon croque-monsieur, jambon
braisé aux pommes, gratiner au fromage Oka,
sauce béchamel, compote de pommes et érable.

La chantecler 1908 24,95

2 crépes, poulet, poireaux, sauce béchamel,
gratinée au fromage Oka, compote de pommes
et érable.

Le silencieux 24,95

2 crépes, jambon, brocoli, sauce hollandaise,
gratinée au fromage d'Oka, compote de
pommes et érable.

LES BENEDICTINES

Servi avec pomme de terre déjeuner

Le vertde 'Abbaye o4 g5

2 oeufs pochés, fromage Oka, purée d'avocats, muffins
anglais, sauce aux herbes et épinards, compote de pommes
et érable.

Le moine marin 24,95

2 oeufs pochés, saumon fumé maison, capres, oignons
marinés, persil, muffins anglais, sauce hollandaise, compote
de pommes et érable.

La bénite 22 05

2 oeufs pochés, bacon, muffins anglais, sauce hollandaise,
compote de pommes et érable.




LES BOLS

Le visiteur 21,95

Yogourt grec, granola croquant, graines de
chia, petits fruits, bananes, sirop d’'érable.

L'incendie 1961 21,95

Yogourt fagon creme brulée, granola croquant au
miel et graines, compotes de fruits parfumées au
basilic.

La cueillette 13,95

Bol de fruits frais.

MENU ENFANTS

L’oeuf du novice 13,95

1 oeuf, 1 viande, pomme de terre déjeuner,
compote de pommes et érable, pain ménage.

Le doré du novice 14,95

Pain doré croustillants chocolat et noisettes, fraises
bananes ou fruits frais, coulis de chocolat-noisette,
compote de pommes et érable.

La gaufre du hovice 14,95

Gaufre chocolat et noisettes, bananes et fraises ou

fruits frais, coulis de chocolat-noisette, compote
de pommes et érable.

LES DESSERTS

créme brulée 13,95

Tartes au pommes 13,95

Churros 11,95

EXTRAS

Oeuf 2,95 Pomme de terre 3,95
Fromage Oka (2 tranches) 4,95 Petite salade 7,95
Fromage cheddar 3,95 Roties 3,60
Féves au lard petit bol 2,95 Muffin anglais 3,60
Féves au lard grand bol 6,95 Pain dore 3,95
Petit bol de fruits 5,95 Gauffre 3,95
Sirop d’érable 3,60 Purée d’avocats 3,96
Bacon, saucisses ou jambon 5,95 Créme anglaise 2,95
Saumon fumé maison 6,95 Choco-noisette 3,95
Tomates 3,60
66

Saviez-vous que... notre fromage Oka est affiné sur
place et que nos légumes sont cultivés directement
dans notre jardin, suivant la tradition séculaire des
votre serveur* moines trappistes habitant autre fois 'abbaye

d’Oka. ”

option sans gluten disponible, demandez a




Menu boissons déjeunenr

SELECTION DU JOUR

Smoothie frais 7,95
Jus présseé frais 8,95
CAFES
Régulier 3,95
Espresso 4,95
Double espresso 5,95
Allongé 4,95
Macchiato 5,95
Latté 5,95
Cappucino 5,95
Matcha 7.95
Café glaceé 5,95
Xtra sirop 1,95

Vanille, caramel salé, érable

ALCOOLISES
Café comique 13,50
Espresso martini 15,00
Martini matcha 15,00

Carte d'alcool sur demande

MIMOSAS

Mimosa

13,95

Orange, pomme, pamplemousse,

ananas, canneberge

Mimosas 2 pour: 20
Uniquement disponible le samedi
THEITISANES
Thé vert ou noir 3,95
Assortiment de tisanes 3,95
AUTRES
JuUs 5,95
Boissons gazeuses 5,95
Lait 4,95
Lait chocolat 5,95
Chocolat chaud 5,95




	MENU DÉJEUNER
	Ajouter  un oeuf 2,95$
	Ajouter un bol  de fèves au lard 2.95$

	LES CROISSANTS
	LES OEUFS
	Le goûté du frère
	23,95
	25,95

	La chapelle
	2 oeufs, bacon, jambon braisé aux pommes, saucisses, pommes de terre déjeuner, pain de ménage, compote de pommes et érable.
	Burrata, tomates fraiches, pesto de basilic, crème de tomates séchées et olives, compote de pommes et érable.

	Le festin de l’Abbé
	24,95
	2 oeufs, bacon, saucisses, jambon braisé aux pommes, pain doré, pomme de terre déjeuner, pain ménage, compote de pommes et érable.

	Ajouter  un oeuf 2,95$



	LES POUTINES
	Le prieur
	20,95
	Pommes de terres déjeuner, fromage en grain, poireaux, échalotte, sauce hollandaise, 1 oeuf poché.

	23,95

	Le sacristain
	Bacon, pomme de terres déjeuner, fromage en grain, poireaux, sauce béarnaise.

	Le chant des cieux
	24,95
	Smoked meat de dinde, purée d’avocats, tomates fraiches, mayo relevée, salade croquante, oignons marinés, compote de pommes et érable.

	23,95

	Le Divin
	Jambon braisé aux pommes, bacon, fromage Oka, poireaux, sirop d’érable, compote de pommes et érable.


	LES TARTINADES
	22,95
	Le verger
	Jambon braisé aux pommes, pommes du verger, crème sure au basilic et persil, pommes caramélisées, béchamel, compote de pommes et érable.

	Le moine
	23,95
	Jambon braisé aux pommes, pommes de terre déjeuner, fromage en grain,  poireaux, sauce béarnaise.


	Le jardin sacré
	24,95
	Burrata, tomates fraîches, crème sure au basilic, tomates séchées, sauce verte, compote de pommes et érable.


	Le pécheur
	24,95
	Saumon fumé maison, pommes de terre déjeuner, fromage en grains, ognions marinées, câpres, persil, poireaux, échalotte frits, sauce hollandaise.


	Le trappiste
	25,95
	Bacon, saucisses, jambon braisé au pommes, pommes de terre déjeuner, fromage en grain, poireaux, sauce béarnaise.


	L’offrande marine
	25,95
	Saumon fumé maison, purée d’avocats, tomates, herbes fraîches et huile d’olive, oignons marinés, câpres, compote de pommes et érable.

	23,95

	La récolte
	Champignons sautés, sauce à la truffe, parmesan, crème sure au basilic et persil, compote de pommes et érable.



	LES SUCRÉS
	22,95
	L’arboriculteur
	2 pains dorés, pommes caramélisées, fleurs de sel, coulis de fruits rouges, sirop d’érable, crème fouettée, cannelle, compote de pommes et érable.

	Le moissonneur
	23,95
	2 pains dorés, fruits frais, crème anglaise, coulis de fruits rouges, sirop d’érable et crème fouetté, compote de pommes et érable.


	Le cueilleur
	23,95
	2 gaufres, fruits frais, sirop d’érable ou Nutella, crème anglaise et crème fouettée, compote de pommes et érable.


	La fraîcheur de la Crypte
	22,95
	Crêpe, petits fruits, confiture au basilic, crème anglaise et crème fouettée, compote de pommes et érable.


	L’écureuil maudit
	22,95
	Crêpe, Nutella, bananes et fraises, amandes et crème fouettée, compote de pommes et érable.
	Complétez votre assiette avec un bol de fruits frais



	LES SALÉS
	L’ancestral
	23,95
	2 pains dorés, jambon, fromage Oka, pomme de terre, compote de pommes et érable.

	25,95

	Le sacrement des moines
	2 pains dorés façon croque-monsieur, jambon braisé aux pommes, gratiner au fromage Oka, sauce béchamel, compote de pommes et érable.

	La chantecler 1908
	24,95
	2 crêpes, poulet, poireaux, sauce béchamel, gratinée au fromage Oka, compote de pommes et érable.

	24,95

	Le silencieux
	2 crêpes, jambon, brocoli, sauce hollandaise, gratinée au fromage d’Oka, compote de pommes et érable.


	LES BÉNÉDICTINES
	Le vert de l’Abbaye
	24,95
	2 oeufs pochés, fromage Oka, purée d’avocats, muffins anglais, sauce aux herbes et épinards, compote de pommes et érable.


	Le moine marin
	24,95
	2 oeufs pochés,  saumon fumé maison, câpres, oignons marinés, persil, muffins anglais, sauce hollandaise, compote de pommes et érable.


	La bénite
	22,95
	2 oeufs pochés, bacon, muffins anglais, sauce hollandaise, compote de pommes et érable.



	LES BOLS
	21,95
	Le visiteur
	Yogourt grec, granola croquant, graines de chia, petits fruits, bananes, sirop d’érable.
	21,95

	L’incendie 1961
	Yogourt façon crème brulée, granola croquant au miel et graines, compotes de fruits parfumées au basilic.

	La cueillette
	13,95
	Bol de fruits frais.



	MENU ENFANTS
	13,95
	L’oeuf du novice
	1 oeuf, 1 viande, pomme de terre déjeuner, compote de pommes et érable, pain ménage.

	Le doré du novice
	14,95
	Pain doré croustillants chocolat et noisettes, fraises bananes ou fruits frais, coulis de chocolat-noisette, compote de pommes et érable.


	La gaufre du novice
	14,95
	Gaufre chocolat et noisettes, bananes et fraises ou fruits frais, coulis de chocolat-noisette, compote de pommes et érable.



	LES DESSERTS
	Crème brulée
	13,95

	Tartes au pommes
	13,95

	Churros
	11,95


	EXTRAS
	Oeuf
	2,95

	Fromage Oka (2 tranches)
	4,95

	Fromage cheddar
	3,95

	Fèves au lard petit bol
	2,95

	Fèves au lard grand bol
	6,95

	Petit bol de fruits
	5,95

	Sirop d’érable
	3,50

	Bacon, saucisses ou jambon
	5,95

	Saumon fumé maison
	6,95

	Tomates
	3,50

	Pomme de terre
	3,95

	Petite salade
	7,95

	Rôties
	3,50

	Muffin anglais
	3,50

	Pain doré
	3,95

	Gauffre
	3,95

	Purée d’avocats
	3,95

	Crème anglaise
	2,95

	Choco-noisette
	3,95
	Saviez-vous que... notre fromage Oka est affiné sur place et que nos légumes sont cultivés directement dans notre jardin, suivant la tradition séculaire des moines trappistes habitant autre fois l’abbaye d’Oka.



	Menu boissons déjeuner
	SELECTION DU JOUR
	Smoothie frais
	7,95

	Jus préssé frais
	8,95


	CAFÉS
	Régulier
	3,95

	Espresso
	4,95

	Double espresso
	5,95

	Allongé
	4,95

	Macchiato
	5,95

	Latté
	5,95

	Cappucino
	5,95

	Matcha
	7.95

	Café glacé
	5,95

	Xtra sirop
	1,95


	ALCOOLISÉS
	Café comique
	13,50

	Espresso martini
	15,00

	Martini matcha
	15,00


	MIMOSAS
	Mimosa
	13,95
	Mimosas 2 pour :

	THÉ/TISANES
	Thé vert ou noir
	3,95

	Assortiment de tisanes
	3,95


	AUTRES
	Jus
	5,95

	Boissons gazeuses
	5,95

	Lait
	4,95

	Lait chocolat
	5,95

	Chocolat chaud
	5,95




