
BISTRO  DE  L ’ABBAYE  D’OKA

E N T R É E S Betteraves  et  chèvre                                                           18$
Betteraves  rouges  et  dorées ,  f romage de  chèvre ,  la i tue  niçoise ,
Grenoble  rôt ies ,  o ignons  fr i t s  et  v inaigrette  au  yuzu

Burrata                                                                             26$
Medley  de  tomates  cer i ses ,  pesto  de  bas i l ic ,  roquette ,  p i s taches
et  miche  de  pain  gr i l lée

Doré-mi  gr i l lé                                                                   18$
Pêches ,  poivrons  rôt i s ,  roquette ,  ba l samique blanc ,  hui le
d ’o l ive  et  micro-pousses

Carpaccio  de  bœuf  fumé                                                    24$
Contre- f i let  de  Bœuf  Angus  AAA,  roquette ,  hui le  d ’o l ive ,
parmesan,  réduct ion balsamique et  épices  de  Montréa l

Escargots  grat inés  à  la  provençale                                       16$
Tomates ,  poivrons ,  o ignons ,  cheddar  fort  et  tui les  de  baguette

Accras  de  morue                                                               15$
Mayonnaise  à  l ’ a ïo l i ,  chips  de  pommes de  terre  douces  et
oignons  verts



BISTRO  DE  L ’ABBAYE  D’OKA

P L A T S Notre  fameux poulet  gr i l lé                                                 28$
Haut de  cuisse  mariné  et  gr i l lé ,  crème sûre  au  concombre  et  à
l ’ a i l ,  f r i tes  et  sa lade  du jour
(Option végétar ienne avec  végé-pâté)

Macreuse  de  bœuf  braisée                                                   45$
Garniture  bourguignonne,  légumes  du moment  et  purée  de
pomme de  terre  au  cheddar  en gra in

Burger  de  bœuf                                                                  25$
Confiture  de  bacon au bourbon,  f romage ,  tomates ,  cornichons ,
pain  br ioché ,  mayonnaise  et  ketchup 
(Option végétar ienne avec  végé-pâté)

Contre-f i let  de  bœuf  Angus  AAA gri l lé                              70$
Demi-glace  au  porto  et  à  l ’ échalote  conf i te  et  chèvre  des  Neiges
(Servi  avec  légumes  ou sa lade  et  f r i tes )

Raviol i s  à  la  courge  musquée                                              28$
Beurre  de  sauge ,  chorizo ,  champignons ,  cheddar  fort  et  herbes
fra îches

Poisson du jour                                                                  32$
Purée  de  popcorn,  beurre  b lanc  et  légumes  du moment
(Option végétar ienne avec  végé-pâté)



BISTRO  DE  L ’ABBAYE  D’OKA

P E T I T E S
F R I N G A L E S

Poutine  de  l ’Abbaye                                                           16$
Frites ,  sauce  maison,  f romage Oka et  cheddar  en gra in
(Extra  bacon 5$ ,  bœuf  braisé  ou porc  e f f i loché  8$)

Pain à  l ’ a i l  grat iné                                                              12$
Miche de  pain  campagnarde ,  beurre  à  l ’ a i l  de  notre  jardin ,
pers i l  p lat  et  cheddar  fort

Soupe du jour                                                                     8$

Salade  du jour                                                                     7$

Gros  Pretze l  chaud                                                             8$
Servi  avec  moutarde  jaune

Frites                                                                                 7$
Servies  avec  mayonnaise  au  paprika  fumé



BISTRO  DE  L ’ABBAYE  D’OKA

P O U R  L E S
P E T I T S

Tendres  f i lets  de  poulet  panés                                             15$
Crudités  et  mie l

Gri l led  cheese  au  cheddar  doux                                          13$
Servi  avec  crudités

D E S S E R T S Crème brûlée                                                                     13$
(Saveur  du moment)

Churros                                                                             14$
Caramel  sa lé  et  sucre  à  la  cannel le

Tiramisu façon Sacré  Bistro                                                14$
Fromage Mascarpone ,  doigts  de  dame et  l iqueur  à  l ’ érable



BISTRO  DE  L ’ABBAYE  D’OKA

E N  F Û T                  
                                   6 $    1 1 $   3 0 $                                    

B e l l e  G u e u l e  b l o n d e
B l a n c h e  d u  C h e v a l  B l a n c
C o u p  d e  G r i s o u
S t - A m b r o i s e  I P A
C i d r e                                      
W h i t e  v e l v e t                             
B l a c k  v e l v e t                             
S n a k e  b i t e ( C i d r e , b i è r e , c a s s i s )      
P a n a c h é ( B i è r e , l i m o n a d e  m a i s o n )    

B I È R E S  E N  C A N E T T E                                   

L a  S a c r é  S t - P i e r r e  ( 4 7 3 m l )    1 2 $       
B i è r e  b l a n c h e  d ’ i n s p i r a t i o n
a l l e m a n d e  5 . 3 %

L a  M a r i a n n e  ( 3 5 5 m l )             8 $
B i è r e  b l o n d e  c r a q u a n t e  a u
h o u b l o n  q u é b e c o i s  5 %

S t - A m b r o i s e  n o i r e  ( 4 7 3 m l )    1 2 $    
S t o u t  à  l ’ a v o i n e ,  n o t e s  d e  c a f é
e s p r e s s o  e t  c h o c o l a t  5 %

B i è r e  b l o n d e  s a n s  a l c o o l        7 $

B i è r e  I P A  s a n s  a l c o o l            7 $

S H O O T E R S             5 $           

L e  S t - P i e r r e
A m e r m e l a d e ,  J a m e s o n

T e q u i l a
W h i s k e y
B o u r b o n
V o d k a
R h u m
G i n
L e  R é d u i t  d e  L é o
L i m o n c e l l o
J a g e r m e i s t e r  
S o u t h e r n  C o m f o r t
S a m b u c c a
A m a r e t t o  o u  W h i s k e y  s o u r
V o d k a  c a n n e b e r g e
K a m i k a z e
V o d k a ,  T r i p l e  s e c ,  j u s  d e  l i m e

U p p e r  c u t
A m a r e t t o ,  j u s  d ’ o r a n g e

H o t  s h o t
G a l l i a n o ,  e s p r e s s o

B - 5 2
C o u r e u r  d e s  B o i s ,  T r i p l e  s e c ,
K a l h u a  

S t i n g e r
C r è m e  d e  m e n t h e ,  c o g n a c

B l a c k  r u s s i a n
V o d k a , K a l h u a

C h a r t r e u s e ( 1 0 $ )
T r o u  N o r m a n d ( 1 0 $ )
C a l v a d o s

T é q u i l a  P a t r o n ( 1 0 $ )

( P r e m i u m  7 $ )

- -
- -
- -
- -
- -



BISTRO  DE  L ’ABBAYE  D’OKA

C O C K T A I L S

S p r i t z                  
S p r i t z  d ’ O k a         
M a r t i n i                
M a r t i n i  p r e m i u m
C o s m o p o l i t a i n
O l d  f a s h i o n e d
O l d  f a s h i o n e d  p r e m i u m  
M a n h a t t a n
N e g r o n i
A m e r i c a n o  
L o n g  I s l a n d  i c e d  t e a  
M o j i t o  
M a r g a r i t a  
A m a r e t t o / W h i s k e y  s o u r  
M o s c o w  m u l e  
B l o o d y  C a e s a r
M i m o s a
R i c a r d  
T e q u i l a  s u n r i s e  
P a l o m a
S a n g r i a  v i n  r o u g e
S a n g r i a  v i n  b l a n c

Jus  de  pomme                  
Jus  d ’orange  
Jus  de  canneberge
Jus  de  pamplemousse
Jus  d ’ananas
Coke /  Coke Diet
Sprite
Ginger  Ale
Thé g lacé

S A N S  A L C O O L    4 $

Gin     
Rhum
Vodka
Whiskey  

1 4 $
1 4 $
1 5 $
1 7 $
1 5 $
1 5 $
1 7 $
1 4 $
1 4 $
1 4 $
1 3 $
1 4 $
1 4 $
1 4 $
1 5 $
1 3 $
1 3 $
1 3 $
1 3 $
1 3 $
1 3 $
1 3 $

C O C K T A I L S  C L A S S I Q U E S       1 2 $ M O C K T A I L S       6 $

Limonade maison 
Virgin  moj i to
Virgin  Caesar
Shir ley  Temple

E A U  P É T I L L A N T E
S T - J U S T I N

355ml                      4$       
750ml                     8$       

( P R E M I U M S  D I S P O N I B L E S )

3 5 $
3 5 $



BISTRO  DE  L ’ABBAYE  D’OKA

D E S S E R T S Crème brûlée                                                                     13$
(Saveur  du moment)

Churros                                                                             14$
Caramel  sa lé  et  sucre  à  la  cannel le

Tiramisu façon Sacré  Bistro                                                14$
Fromage Mascarpone ,  doigts  de  dame et  l iqueur  à  l ’ érable

D I G E S T I F S                                                               Coureur  des  bois                                                                
Kahlua                                                                               
Le  Réduit  de  Léo                                                               
Southern comfort                                                              
Black russ ian                                                                     
White  russ ian                                                                    
Porto ,  Cabral  Tawny 10  Ans
Cognac ,  Maison Gautier  V.S .
Cognac ,  Rémy Mart in  V.S .O.P .  F ine  Champagne                 
Chartreuse                                                                        
Grand-Marnier                                                                  
Calvados ,  Boulard Grand Solage                                        
The Glenl ivet  12  Ans                                                          
Bowmore 12  Ans
Glenf idish  12  ans                                                                                    

1 1$
11$
11$
11$
11$
11$
11$
11$
18$
14$
13$
13$
14$
14$
17$



BISTRO  DE  L ’ABBAYE  D’OKA

Coureur  des  bois
Brés i l ien  
Cognac ,  Triple  sec  et  Kalhua
Espagnol
Rhum,  Triple  sec  et  Kalhua
Ir landais
Jameson et  Coureur  des  Bois
Milanais  
Sambucca
After  e ight
Crème de  menthe  et  Rhum au chocolat
kahlua
Cognac
B-52
Triple  sec ,  Coureur  des  Bois  et  Kalhua

C A F É S  

T H É S  E T  T I S A N E S Thé vert                                                   4$
Thé noir                                                   4$
Assort iments  de  t i sanes                             4$

Régul ier                                                   
Espresso                                                   
Espresso  double                                        
Al longé                                                    
Macchiato                                                 
Cappucino                                               
Latté                                                        
Chocolat  chaud                                        

C A F É S  S P É C I A U X                                              1 3 $

4$
4$
5$
4$
4$
5$
5$
5$



BISTRO  DE  L ’ABBAYE  D’OKA

BULLES
Ita l ie ,  Vénét ie ,  Glera ,  Ir i s  Vignet i  brut                                                                       12/49$
 
France ,  Loire ,  Vouvray ,  Chenin Blanc ,  Sébast ien Brunet  brut                                           69$

France ,  Champagne,  Pinot  Noir-Chardonnay-Pinot  Meunier ,  Bernard Rémy brut             105$

ORANGE

Ita l ie ,  Abruzzes ,  Malvas ia-Trebbiano,  Val le  Marte l lo  2021                                            13/56$   

ROSÉ

Canada,  Québec ,  Val lée  d ’Oka,  Triomphe d ’Alsace ,  Frontenac ,  La  Cantina  2021             13/50$

BLANCS

Espagne,  Cast i l le -La-Manche,  Macabeo,  La  Remediadora  2021                                       12/49$

France ,  Languedoc,  Chardonnay ,  Jean D’Al ibert  2022                                                   13/55$
                                                                     
I ta l ie ,  Vénét ie ,  P inot  Grig io ,  Ir i s  Vignet i  2022                                                                 58$
                                                                       
Canada,  Québec ,  Cowansvi l le ,  Acadie  Blanc ,  Domaine Du Pet i t  Bonheur  2022  (bio)           58$

France ,  Loire ,  Vouvray ,  Chenin blanc ,  Domaine D’Orfeui l les  2017  (bio)                            59$

Allemagne,  Rheingau,  Pinot  Noir ,  Kaufmann 2021  (bio)                                                    63$

France ,  Alsace ,  Ries l ing-Auxerrois -Muscat ,  Domaine Kientz ler  2022  (bio)                         63$

Grèce ,  Macédoine ,  Assyrt iko-Malagous ia-Sauvignon,  Buketo 2021                                     65$    

France ,  Côtes-Du-Rhône,  Grenache-Clairette ,  Franck & Oliv ier  Mousset  2022  (bio)           67$

France ,  Cheverny ,  Sauvignon blanc ,  Domaine Sauger  202  1                                               69$

France ,  Alsace ,  Ries l ing ,  Cave  de  Cleebourg 2021                                                             70$   
                                                                                                                                          
France ,  Bourgogne,  Al igoté ,  famil le  Gueguen 2022                                                           75$

France ,  Sancerre ,  Sauvignon blanc ,  Domaine Thierry  Merl in  Cherr ier  2022                       76$
                                                                       
I ta l ie ,  Campanie ,  F iano,  Casebianche 2022  (bio)                                                               76$

France ,  Chabl i s ,  Chardonnay ,  Domaine Cheval l ier  2021                                                    79$
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ROUGES  
                                                        
Espagne,  Cast i l le -La-Manche,  Temprani l lo-Syrah,  La  Remediadora  2022                        12/49$

France ,  Val lée  de  la  Loire ,  Pinot  Noir ,  Réthoré  Davy 2021                                                55$
                                                                                           
France ,  Languedoc,  Pinot  Noir ,  Le  Grand Noir  2022                                                     13/55$

Ita l ie ,  Abruzzes ,  Montepulc iano,  Val le  marte l lo  2020                                                      55$

Étas-Unis ,  ca l i fornie ,  Cabernet-Sauvignon,  Passage  2021                                                   58$

Ita l ie ,  Abruzzes ,  Vi l lamagna,  Montepulc iano,  Val le  marte l lo  2020                                    64$

France ,  Côtes-Du-Rhône,  Syrah-Grenache ,  J .Denuzière  2020                                            66$

Ita l ie ,  Toscane ,  Chiant i ,  Sangiovese ,  Cas ina  Di  Cornia  2020 (bio)                                     69$

France ,  Cost ière  de  Nîmes ,  Syrah,  Domaine Gass ier  2020 (Bio)                                         69$

Ita l ie ,  Toscane ,  Bolgher i ,  Sangiovese-Cabernet-Pet i t  Verdo,  Guado Al  Melo  2021              70$

Autr iche ,  Wagram,  Zweigelt ,  Holzer  2019  (bio)                                                                76$

France ,  Beaujola i s ,  Gamay,  Pierre-Marie  Chermette  2021                                                  77$    

Al lemagne,  Baden,  Pinot  Noir ,  Enderle  & Moll  2022  (bio)                                                 81$

Espagne,  Rioja ,  Temprani l lo-Malvas ia-Graciano,  Tentenublo  2022  (bio)                            82$

France ,  Languedoc,  Grenache ,  Ugo Leste l le  2022  (bio)                                                      82$

France ,  Beaujola i s ,  Morgon,  Gamay,  Bonne Tonne 2021  (bio)                                            87$

France ,  Bordeaux,  St-Émil ion Grand Cru,  Merlot-Cab Franc ,Château Haut-Segottes  2016  90$    
                                                                                                                                       
Ita l ie ,  Vénét ie ,  Amarone,  Corvina-Rondinel la-Mol inara ,  Guiseppe Campagnola  2019         95$    

I ta l ie ,  P iémont ,  Barolo ,  Nebbiolo ,  Calc ina  Ghercina  2019                                                1 12$  
                                                                                                                    
I ta l ie ,  Toscane ,  Brunel lo  di  Montalc ino,  Sangiovese ,  Franco Parent i  2017                         132$    
  


