
Gaufres
Deux morceaux de gaufres, jambon cuit lentement effiloché, sauce
béchamel, fromage Oka, épinards et confit d’oignon. Servi avec
pommes de terre à déjeuner.

Gaufres salées 2 2 . 9 5 $

Saumon fumé maison au bois de pommier
Deux œufs pochés, sauce hollandaise, câpres, persil italien et
oignons marinés, sur muffin anglais. 
Servi avec pommes de terre à déjeuner.
(Option avec pain sans gluten)

2 4 . 9 5 $

MENU BRUNCH

Œufs bénédictines

Le vert de l’Abbaye
Deux œufs pochés, sauce épinards et avocats, fromage Oka,
avocat frais et tomates du jardin sur muffin anglais.
Servi avec pommes de terre à déjeuner.
(Option avec pain sans gluten)

2 2 . 9 5 $

Le caramel salé
Pains dorés croustillants au granola maison, pommes caramélisées
à la fleur de sel, coulis de fruits rouge, sirop d’érable et crème
fouettée.
(Option avec pain sans gluten)

2 0 . 9 5 $

Le Oka et jambon
Pains dorés croustillants au granola maison, fromage Oka, jambon
cuit lentement à l’érable et sirop d’érable. Servi avec pommes de
terre à déjeuner.
(Option avec pain sans gluten)

2 2 . 9 5 $

pains dorés



MENU BRUNCH

Les œufs Le carnivore - Deux œufs avec trois viandes
Bacon, saucisses et jambon cuit lentement à l’érable.
Servi avec rôties et pommes de terre à déjeuner.
(Option avec végé-pâté et de pain sans gluten)

2 2 . 9 5 $

Pain doré croustillant, fruits frais et sirop d’érable.
Bacon, saucisses et jambon cuit lentement à l’érable. 
Servi avec rôties et pommes de terre à déjeuner.
(Option avec végé-pâté et de pain sans gluten)

2 3 . 9 5 $Le fermier - Deux œufs avec trois viandes

poutine Poutine déjeuner
Pommes de terre à déjeuner, œuf poché, fromage en
grain, tombée de poireaux, sauce hollandaise et oignons
caramélisés.
Confit de canard fumé +8$

2 0 . 9 5 $

Avocat saumon
Guacamole, saumon fumé maison, avocats, oignons rouges
marinés, câpres et tomates cerises, sur pain de miche.
Ajoutez-y un œuf ! (+2$) Servi avec salade du jardin.
(Option avec pain sans gluten)

tartine gourmande 1 9 . 9 5 $

À l’érable
Yogourt à la vanille, granola maison, graines de lin, petits
fruits, bananes et sirop d’érable.
(Option sans gluten sans granola)

1 9 . 9 5 $

Bol de fruits frais 9 . 9 5 $

bols déjeuner



MENU BRUNCH

|| Pour les tout-petits ||

Gaufre chocolat et noisettes
Choix de fraises-bananes ou fruits frais.
Coulis de chocolat-noisette. 

1 2 . 5 0 $gaufre

Pain doré Pain doré croustillant chocolat et noisettes 1 2 . 5 0 $

L’œuf Un œuf avec un choix de viande
Choix de bacon ou saucisses ou jambon cuit lentement à
l’érable.
Servi avec rôties et pommes de terre à déjeuner.
(Option de pain sans gluten)

1 1 . 5 0 $

Choix de fraises-bananes ou fruits frais.
Coulis de chocolat-noisette. 

Prolongez l’expérience… 
Suivez-nous sur les réseaux !


